CẨM NANG
Tuyên truyền công tác phòng cháy chữa cháy và kỹ năng thoát nạn, xử lý khi có sự cố cháy, nổ tại các Cơ sở giáo dục, trường học

	Trường học là một trong số địa điểm có nguy cơ cháy nổ rất cao và ở mức độ nghiêm trọng. Do đây là khu vực tập trung đông người và chủ yếu là trẻ nhỏ chưa có kỹ năng PCCC, tâm lý dễ hoảng loạn. Do vậy, tổ chức công tác PCCC, đảm bảo an toàn PCCC cho người và tài sản tránh mọi khả năng gây ra cháy, công tác PCCC phải được coi trọng. Nguyên nhân chủ yếu trường học là khu vực tập trung đông người, hầu hết thầy cô và học sinh chưa có kỹ năng chữa cháy, có nhiều khu vực trang thiết bị dễ cháy như: khu vực bếp ăn, nhà để xe, thiết bị phục vụ học tập (tivi, máy chiếu, máy vi tính…); thiết kế và thi công hệ thống phòng cháy chữa cháy không đạt tiêu chuẩn…. Rất ít trường học có hệ thống phòng cháy chữa cháy đạt chuẩn và thầy cô, học sinh được trang bị đầy đủ kỹ năng phòng chống cháy nổ.
	Do đó, nhằm đảm bảo an toàn PCCC trong quá trình hoạt động, Công an quận Bình Tân khuyến cáo một số yêu cầu đảm bảo an toàn PCCC tại các trường học trên địa bàn như sau:
	I. BIỆN PHÁP PHÒNG NGỪA CHÁY, NỔ TẠI CƠ SỞ GIÁO DỤC, TRƯỜNG HỌC
	- Thực hiện đầy đủ quy định về thẩm duyệt thiết kế PCCC, kiểm tra trong quá trình thi công các hạng mục PCCC, nghiệm thu về PCCC, đến quá trình sử dụng.
	- Trang bị đầy đủ các phương tiện chữa cháy tại chỗ đảm bảo về chất lượng và số lượng, luôn trong trạng thái sẵn sàng chiến đấu.
	- Tổ chức tốt lực lượng PCCC cơ sở cơ động, thường trực sẵn sàng chiến đấu. Đối với các trường từ bậc phổ thông cơ sở trở lên đã có thể bố trí học sinh tham gia vào đội PCCC cơ sở và yêu cầu này là bắt buộc đối với các trường đại học, đặc biệt với khu kí túc xá…
	- Tất cả các trường học phải có nội quy PCCC, phương án chữa cháy, phương án thoát nạn cho trẻ em và học sinh khi có cháy xảy ra. Phương án  phải được tổ chức học tập, diễn tập, tổ chức rút kinh nghiệm. Hàng năm khi có sự thay đổi, hoăc sau mỗi lần thay đổi phải được bổ sung ngay vào phương án cho phù hợp.
	- Các trường học có nhà nhiều tầng, nên bố trí học sinh lớn ở tầng trên, học sinh nhỏ ở tầng dưới, tạo điều kiện thuận lợi cho học sinh thoát nạn khi có sự cố về cháy. Có bảng chỉ dẫn thoát nạn trên lối đi.
	- Các phòng thí nghiệm, phòng để quần áo cho học sinh phải được bố trí riêng biệt, ngăn cách với các phòng học, phòng ngủ, phòng ăn, phòng sinh hoạt của học sinh bằng tường không cháy.
	- Cấm sử dụng điện tùy tiện. Các thiết bị tiêu thụ điện như bếp điện, lò sưởi, bàn là, bóng điện… chỉ được sử dụng trong phạm vi cho phép đã được tính toán khi thiết kế.
	- Thường xuyên kiểm tra định kỳ phát hiện và khắc phục kịp thời những cơ sở có thiết sót của hệ thống điện như sự lão hóa của cách điện, hỏng cách điện do va đập, kéo dã cơ học, chuột cắn…
	- Không để các chất dễ cháy như: mút xốp, giấy, bông, vải, sợi….gần các thiết bị, dụng cụ điện. Trước khi ra khỏi phòng phải đóng, ngắt tất cả các thiết bị tiêu thụ điện không cần thiết và tắt hết các nguồn lửa, nguồn nhiệt.
	- Khu vực đun nấu phải bố trí tách biệt với khu vực học tập và nghỉ ngơi của các cháu. Trong quá trình đun nấu phải đảm bảo an toàn PCCC; bố trí bình gas và bếp đun đảm bảo khoảng cách tối thiểu 1,2m; thường xuyên kiểm tra bình gas, hệ thống van, đường ống gas và lắp đặt thiết bị tháo rò rỉ khí gas để kịp thời phát hiện và xử lý sự cố.
	- Không được để các em nghịch lửa, diêm, các thiết bị sinh lửa, sinh nhiệt trong trường. Đưa các bài giảng về PCCC, nói chuyện về những việc không được làm, hướng dẫn các em học sinh về cách thoát nạn khi có cháy nổ xảy ra. Đối với các em học sinh từ bậc học phổ thông cơ sở trở lên phải tổ học tập, tổ chức tuyên truyền, giáo dục ý thức, nhận thức về sự nguy hiểm cháy nổ, hậu quả tác hại khi có cháy xảy ra…
	- Đội ngũ cán bộ, giáo viên, bảo vệ, người trông coi cần thường xuyên học tập, tập luyện nghiệp vụ chữa cháy; tập sử dụng trang bị, phương tiện chữa cháy tại chỗ như xô, chậu, chăn chiên, bình chữa cháy xách tay…để chủ động và xử lý kịp thời khi có cháy, nổ xảy ra. Tổ chức diễn tập phương án chữa cháy và thoát nạn với nhiều tình huống, nhất là các khu vực có nguy cơ cao như bếp ăn, phòng thí nghiệm, thư viện, kho hàng, bãi xe,…
	II. KỸ NĂNG THOÁT NẠN KHI CÓ SỰ CỐ CHÁY, NỔ XẢY RA
* Kỹ năng 1: Bình tĩnh, không hoảng loạn, dùng khăn thấm nước che mặt, che người hoặc sử dụng mặt nạ lọc độc (ưu tiên nên có), tự mình thoát nạn và hướng dẫn người thân thoát nạn theo các hướng hành lang, cầu thang bộ, mái nhà, ban công, lối đi phụ khác,…
* Kỹ năng 2: Đi khom lưng hoặc bò trên đường di chuyển để tránh bị nhiễm khói khí độc
* Kỹ năng 3: Đóng cửa trên đường di chuyển để tránh lửa lan ra hoặc cô lập đám cháy.
* Kỹ năng 4: Kiểm tra nhiệt độ cánh cửa bằng mu bàn tay, nếu phát hiện cửa nóng tìm lối di chuyển khác.
* Kỹ năng 5: Nếu mắc kẹt trong đám cháy, hạn chế khói khí độc lan vào phòng bằng cách sử dụng chăn ướt, băng keo dính,… bịt kín các khe cửa, tuyệt đối không ẩn nấp dưới gầm giường, nhà vệ sinh, tủ quần áo, không vực khó tìm thấy.
* Kỹ năng 6: Nếu chẳng may bị lửa tạt vào người, tuyệt đối không chạy hay cởi quần áo, lập tức nằm xuống sàn nhà lăn qua lăn lại vài vòng để dập lửa.
* Kỹ năng 7: Hướng dẫn mọi người thoát nạn an toàn. Cần lưu ý hướng dẫn mọi người di chuyển từ tầng trên xuống dưới, tập kết mọi người thành khối cán bộ, giáo viên, lớp học sinh, sinh viên. Trong trường hợp khẩn cấp không thoát được theo cầu thang thì hướng dẫn thoát ra các lối ra ban công, ra mái và thông báo mọi người biết để ứng cứu. Đặc biệt đối với các cháu thuộc các nhà trẻ, trường mầm non khi có sự cố thường hoảng loạn có thể dẫn đến việc không thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên nên cần vừa kết hợp hướng dẫn tự thoát nạn đồng thời vừa phải huy động người để cưỡng chế thoát nạn.
* Kỹ năng 8: Thực hiện công tác cứu người bị nạn như cõng, mang, vác, sơ cấp cấp cứu, ép tim lồng ngực người bị nạn (chỉ dành cho người có chuyên môn hoặc đã qua đào tạo).
	III. QUY TRÌNH CỨU CHỮA 01  VỤ CHÁY
	- Phân chia tổ chữa cháy theo các nhiệm vụ sau:
	* Tổ 1: Báo động, hô hoán, gõ kẽng, nhấn chuông báo cháy thông báo báo khẩn khi phát hiện cháy.
	* Tổ 2: Ngắt điện khu vực bị cháy, sau đó là ngắt CB tổng lưu ý phải để lại điện phục vụ công tác chữa cháy và thoát nạn.
	* Tổ 3: Sử dụng các phương tiện chữa cháy ban đầu như bình chữa cháy, nước (khi đảm bảo đã ngắt điện), cát, chăn,… để dập lửa (Lực lượng thực hiện việc này cần đảm bảo an toàn trong quá trình chữa cháy, tối thiểu nên trang bị mặt nạ phòng chống khói, khí độc).
	* Tổ 4: Gọi điện cho lực lượng chữa cháy chuyên nghiệp theo số điện thoại 114 và thông báo đến các cơ quan chức năng gần nhất.
	* Tổ 5: Di chuyển tài sản.
	* Tổ 6: Hướng dẫn thoát nạn và cứu người bị nạn.
	- Kỹ năng sử dụng phương tiện chữa cháy ban đầu:
	- Cán bộ, công nhân viên, bảo vệ, người trông coi, Lực lượng PCCC cơ sở khi phát hiện cháy phải tổ chức triển khai phương tiện chữa cháy đã được trang bị (Bình chữa cháy, cát, nước, chăn chữa cháy,..), trong đó:
	+ Đối với bình chữa cháy: Bình chữa cháy được phân bố rải rác trên khắp diện tích trường học. Khi phát hiện có cháy xảy ra, cán bộ, giáo viên, sinh viên, học sinh đều phải chủ động lấy bình dập tắt đám cháy, lưu ý ưu tiên sử dụng bình bột tại nhà để xe, bình khí tại phòng máy tính.
	+ Đối với các họng nước chữa cháy trong nhà: Thường bố trí tại các hành lang, gần cầu thang bộ, nhằm triển khai các họng nước chữa cháy (nếu có) tấn công dập tắt ngọn lửa, ngăn chặn cháy lan. Lưu ý, chỉ triển khai nước chữa cháy khi đảm bảo rằng hệ thống điện đã được ngắt, khi chữa cháy bằng nước đề phòng các chất hóa học trong phòng thí nghiệm phản ứng với nước gây ra cháy, nổ.
	+ Đối với chăn chữa cháy để dập cháy: khi có cháy xảy ra, cần chủ động dùng chăn dập cháy (chăn phải dày) bằng cách xấp ướt, phủ kín toàn bộ diện tích đám cháy và miết kín xung quanh, ngăn Oxy đi vào vùng cháy để dập tắt đám cháy, hiệu quả khi chữa đám cháy xe máy, xe điện, đám cháy xăng dầu, đám cháy khó kiểm soát cần phải ngăn cháy lan,...
[image: ]	+ Đối với cát chữa cháy: Thường bố trí tại nhà xe, ưu tiên sử dụng kết hợp cùng bình chữa cháy, chăn chữa cháy nhằm giảm nhiệt độ vùng cháy, ngăn cháy lan khi chữa đám cháy xăng, dầu.












Khi xảy ra cháy, nổ, tai nạn tìm mọi cách báo cháy nhanh nhất cho lực lượng
Cảnh sát PCCC&CNCH theo số 114.
“An toàn của các bạn là hạnh phúc của chúng tôi”
CÔNG AN QUẬN BÌNH TÂN
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